
 
PODER JUDICIÁRIO DA UNIÃO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 24ª REGIÃO 

FORO TRABALHISTA DE DOURADOS/MS 

 
Processo: 0024262-25.2021.5.24.0021 
Exequente: Bruno Vinícius de Paula Melo 
Executada: Perfformance Academia Ltda – ME 

 
AUTO DE PENHORA E AVALIAÇÃO 

 
Aos 26 dias de setembro de 2022, segunda-feira, às 15h, em cumprimento 

ao respeitável mandado de penhora de evento d07eb65, expedido nos autos 0024262-
25.2021.5.24.0021, de reclamação trabalhista em fase de execução, em trâmite perante a 
1ª Vara do Trabalho de Dourados/MS, passado em favor do exequente Bruno Vinícius 
de Paula Melo, em face da executada Perfformance Academia Ltda – ME, me dirigi à 
Rua das Hortênsias, 190, Portal de Dourados, em Dourados/MS e PROCEDI À 
PENHORA E À AVALIAÇÃO dos seguintes bens móveis, na mesma ordem do 
documento juntado em ID ac56c60: 

 
1) 9 colchonetes Tryex Fitness, na cor preta, que avaliei em R$ 50,00 cada. 

Total: R$ 450,00; 
 
2) 4 “basu”, que avaliei em R$ 150,00 cada. Total: R$ 600,00; 
 
3) 9 bolas de ginástica, que avaliei em R$ 40,00 cada. Total: R$ 360,00; 
 
4) 6 bastões encapados, que avaliei em R$ 30,00 cada. Total: R$ 180,00; 
 
5) 2 escadas de funcional, que avaliei em R$ 30,00 cada. Total: R$ 60,00; 
 
6) 7 fitas de alongamento vermelhas, que avaliei em R$ 45,00 cada. Total 

R$ 315,00; 
 
7) 10 fitas de alongamento marrons, que avaliei em R$ 30 cada. Total R$ 

300,00; 
 
8) 1 fita de suspensão TRX, que avaliei em R$ 140,00; 
 
9) 1 roda de abs, que avaliei em R$ 30,00; 
 
10) 7 step baixo (pequeno), que avaliei em R$ 25,00 cada. Total R$ 175,00; 
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11) 4 step médio, que avaliei em R$ 40,00 cada. Total R$ 160,00; 
 
12) 2 step alto (grande), que avaliei em R$ 50,00 cada. Total R$ 100,00; 
 
13) 2 camas elásticas para jump, que avaliei cada em R$ 60. Total R$ 

120,00. Observação: no documento de ID ac56c60 constou 5 desses produtos, porém 
constatei junto à sócia Margareth que existem somente duas. 

 
14) 1 barra para tríceps, que avalio em R$ 60,00; 
 
15) 37 halteres emborrachados de ½ kg, que avalio, cada, em R$ 12,00. 

Total R$ 444,00; 
 
16) 6 halteres emborrachados de 1 kg, que avalio, cada, em R$ 15,00. Total: 

R$ 90,00; 
 
17) 4 halteres emborrachados de 2 kg, que avalio, cada, em R$ 18,00. Total: 

R$ 72,00; 
 
18) 1 suporte de pump (para anilhas), que avalio em R$ 300,00; 
 
19) 12 barras de pump, que avalio, cada, em R$ 30,00. Total R$ 360,00; 
 
20) 26 anilhas emborrachadas de 1 kg, que avalio, cada, em R$ 14,00. Total: 

R$ 364,00; 
 
21) 24 anilhas emborrachadas de 2 kg, que avalio, cada, em R$ 18,00. Total: 

R$ 432,00; 
 
22) 24 anilhas emborrachadas de 5 kg, que avalio, cada, em R$ 28,00. Total: 

R$ 672,00; 
 
23) 1 bike de spinning, fabricante Pro Bike Company, em bom estado de 

conservação e funcionamento, que avalio em R$ 500,00; 
 
24) 1 bike marca Movement, modelo BM 2800, em bom estado de 

conservação e funcionamento, que avalio em R$ 2.000,00; 
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25) 1 espaldar marca Gervosport (equipamento instalado na parede para 
alongamento e fortalecimento muscular), que avalio em R$ 600,00; 

 
26) 21 presilhas de pump (acessório para fixar as anilhas nas barras pump), 

que avalio, cada, em R$ 8,00. Total R$ 168,00; 
 
27) 2 anilhas de 10 kg, que avalio, cada, em R$ 50. Total: R$ 100; 
 
28) 4 halteres emborrachados, de 3 kg, que avalio, cada, em R$ 20,00. Total 

R$ 80,00; 
 
29) 4 halteres emborrachados, de 4 kg, que avalio, cada, em R$ 26,00. Total 

R$ 104,00; 
 
30) 4 halteres emborrachados, de 5 kg, que avalio, cada, em R$ 30,00. Total 

R$ 120,00; 
 
31) 4 halteres emborrachados, de 7 kg, que avalio, cada, em R$ 40,00. Total 

R$ 160,00; 
 
32) 2 halteres emborrachados, de 8 kg, que avalio, cada, em R$ 50,00. Total 

R$ 100,00; 
 
33) 4 tornozeleiras de 1 kg, que avalio, cada, em R$ 8,00. Total R$ 32,00; 
 
34) 6 tornozeleiras de 2 kg, que avalio, cada, em R$ 12,00. Total R$ 72,00; 
 
35) 2 tornozeleiras de 3 kg, que avalio, cada, em R$ 16,00. Total R$ 32,00; 
 
36) 6 tornozeleiras de 4 kg, que avalio, cada, em R$ 20,00. Total R$ 120,00; 
 
37) 8 tornozeleiras de 5 kg, que avalio, cada, em R$ 24,00. Total R$ 192,00; 
 
38) 6 tornozeleiras de 6 kg, que avalio, cada, em R$ 28,00. Total R$ 168,00; 
 
39) 2 tornozeleiras de 7 kg, que avalio, cada, em R$ 32,00. Total R$ 64,00; 
 
40) 2 tornozeleiras de 8 kg, que avalio, cada, em R$ 36,00. Total R$ 72,00; 
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41) 1 suporte de parede para halter, que avalio em R$ 100,00; 
 
42) 2 rolos para pilates, na cor azul, que avalio, cada, em R$ 40,00. Total R$ 

80,00; 
 
43) 2 discos de equilíbrio na cor azul, que avalio, cada, em R$ 70,00. Total 

R$ 140,00; 
 
44) 2 blocos para cabeça, na cor preta, que avalio em R$ 15,00 cada. Total 

R$ 30,00; 
 
45) 5 tapetes/colchonetes para pilates, marca TRX, que avalio, cada, em R$ 

40,00. Total: R$ 200; 
 
46) 8 bolas overball de pilates, que avalio, cada, em R$ 18,00. Total R$ 

144,00; 
 
47) 1 Ladder Barrel (equipamento para pilates) marca Metalife, em bom 

estado de conservação, que avalio em R$ 1.900,00; 
 
48) 1 prancha de molas para pilates, marca Metalife, fixada na parede, em 

bom estado de conservação, que avalio em R$ 1.700,00; 
 
Por fim, quanto ao item 49 da lista juntada no ID ac56c60, como são vários 

espelhos, com dimensões diferentes, necessário distingui-los para avaliação separada, o 
que faço da seguinte forma: 

 
49.1) 2 espelhos medindo 1,52m de altura por 95 cm de largura, em bom 

estado, que avalio, cada, em R$ 650,00. Total R$ 1.300,00; 
 
49.2) 2 espelhos medindo 1,25m de altura por 1m de largura, em bom 

estado, que avalio, cada, em R$ 500,00. Total R$ 1.000,00; 
 
49.3) 2 espelhos medindo 1,52m de altura por 1,19m de largura, em bom 

estado, que avalio, cada, em R$ 750,00. Total R$ 1.500,00. 
 
No geral, os bens estão bem conservados e em bom estado. Os materiais são 

de boa qualidade e de marcas conceituadas no mercado. 

Assinado eletronicamente por: GABREL FERNANDES FERRERA TAVARES - untado em: 26/09/2022 21:56:14 - b8a2405

Fls.: 195



 
PODER JUDICIÁRIO DA UNIÃO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 24ª REGIÃO 

FORO TRABALHISTA DE DOURADOS/MS 

Total da penhora: R$ 18.562,00 – dezoito mil, quinhentos e sessenta e dois 
reais. 

 
Isso posto, lavro o presente auto, para os devidos fins. 
 
 

GABRIEL FERNANDES FERREIRA TAVARES 
Oficial de Justiça Avaliador Federal 
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Fotografia dos bens penhorados (não todos, alguns): 

 

2) 4 “basu”, que avaliei em R$ 150,00 cada. Total: R$ 600,00; 

 

 
 

3) 9 bolas de ginástica, que avaliei em R$ 40,00 cada. Total: R$ 360,00; 

 

 

Assinado eletronicamente por: GABREL FERNANDES FERRERA TAVARES - untado em: 26/09/2022 21:56:13 - c324e79

Fls.: 198



 

 
PODER JUDICIÁRIO DA UNIÃO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 24ª REGIÃO 

FORO TRABALHISTA DE DOURADOS/MS 
 
 

4) 6 bastões encapados, que avaliei em R$ 30,00 cada. Total: R$ 180,00; 

 

 
 

 

8) 1 fita de suspensão TRX, que avaliei em R$ 140,00; 
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13) 2 camas elásticas para jump, que avaliei cada em R$ 60. Total R$ 120,00. 

  
 

 

15 a 17) os halteres de 15 a 17 do auto de penhora: 
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18) 1 suporte de pump (para anilhas), que avalio em R$ 300,00; 

 

Assinado eletronicamente por: GABREL FERNANDES FERRERA TAVARES - untado em: 26/09/2022 21:56:13 - c324e79

Fls.: 201



 

 
PODER JUDICIÁRIO DA UNIÃO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 24ª REGIÃO 

FORO TRABALHISTA DE DOURADOS/MS 
 

 
 

19) 12 barras de pump, que avalio, cada, em R$ 30,00. Total R$ 360,00 (foto acima). 
 

20) 26 anilhas emborrachadas de 1 kg, que avalio, cada, em R$ 14,00. Total: R$ 364,00; 

(foto acima). 
 

21) 24 anilhas emborrachadas de 2 kg, que avalio, cada, em R$ 18,00. Total: R$ 432,00; 

(foto acima). 
 

22) 24 anilhas emborrachadas de 5 kg, que avalio, cada, em R$ 28,00. Total: R$ 672,00; 

(foto acima). 
 

23) 1 bike de spinning, fabricante Pro Bike Company, em bom estado de conservação e 

funcionamento, que avalio em R$ 500,00; 
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24) 1 bike marca Movement, modelo BM 2800, em bom estado de conservação e 

funcionamento, que avalio em R$ 2.000,00; 
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25) 1 espaldar marca Gervosport (equipamento instalado na parede para alongamento e 

fortalecimento muscular), que avalio em R$ 600,00: 

 
 

 

27) 2 anilhas de 10 kg, que avalio, cada, em R$ 50. Total: R$ 100 (foto do suporte pump 

acima). 
 

28 a 32) os halteres emborrachados de n. 28 a 32 do auto de penhora: 
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33 a 40) As tornozeleiras de n. 33 a 40 do auto de penhora: 
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41) 1 suporte de parede para halter, que avalio em R$ 100,00 (o suporte é a estrutura de 

ferro da foto 28-32 acima). 
 

 

42) 2 rolos para pilates, na cor azul, que avalio, cada, em R$ 40,00. Total R$ 80,00; 

 

 
 

43) 2 discos de equilíbrio na cor azul, que avalio, cada, em R$ 70,00. Total R$ 140,00; 

 

Assinado eletronicamente por: GABREL FERNANDES FERRERA TAVARES - untado em: 26/09/2022 21:56:13 - 1da0214

Fls.: 207



 

 
PODER JUDICIÁRIO DA UNIÃO 

JUSTIÇA DO TRABALHO 
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 24ª REGIÃO 

FORO TRABALHISTA DE DOURADOS/MS 
 

 
 

 

45) 5 tapetes/colchonetes para pilates, marca TRX, que avalio, cada, em R$ 40,00. Total: R$ 

200: 
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46) 8 bolas overball de pilates, que avalio, cada, em R$ 18,00. Total R$ 144,00; 

 

 
 

47) 1 Ladder Barrel (equipamento para pilates) marca Metalife, em bom estado de 

conservação, que avalio em R$ 1.900,00 (o equipamento é visto pelo espelho). 
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48) 1 prancha de molas para pilates, marca Metalife, fixada na parede, em bom estado de 

conservação, que avalio em R$ 1.700,00; 
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49.1) 2 espelhos medindo 1,52m de altura por 95 cm de largura, em bom estado, que avalio, 

cada, em R$ 650,00. Total R$ 1.300,00; 
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49.2) 2 espelhos medindo 1,25m de altura por 1m de largura, em bom estado, que avalio, 

cada, em R$ 500,00. Total R$ 1.000,00; 
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49.3) 2 espelhos medindo 1,52m de altura por 1,19m de largura, em bom estado, que avalio, 

cada, em R$ 750,00. Total R$ 1.500,00. 
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